Workshop

®

Wendepunkt

TRE®-Tension Release

Exercise

TRE® ist ein Stressbewaltigungsprogramm, dass sowohl ober-

flachliche wie auch tieferliegende Spannungszustande im Korper

|6sen kann. Durch einfache Ubungen beginnt der Kérper zu

zittern und l6st Stressmuster und Spannungen auf. Sie erfahren

ein neues Korperspannungsgefihl, fiihlen sich entspannter und

frei von Blockaden.

Wendepunkte gestalten

Taglicher Stress, unausgesprochene
Konflikte, einschneidende Erfahrungen,
wie z.B. Unfélle, Krankheiten, Schock,
emotional schwierige Lebenssituatio-
nen und drehende Gedanken bringen
eine erhoéhte Spannungsladung in den
Kérper. Uber die Ubungen bereiten wir
uns auf das neurogene Zittern vor. Da-
bei lassen wir den Korper zittern und
beobachten den Prozess des Zitterns
und unser Befinden dazu. Sie lernen
gezielt diesen Prozess zu lenken und
lhre Stresskurve erkennen. Das neuro-
gene Zittern gibt dem Nervensystem
die Moglichkeit sich neu auszurichten
und das parasympathische System zu
aktivieren.

Nach der Einflihrung kdnnen Sie TRE®
selbstdandig zu Hause anwenden und
sich dadurch selber regulieren.

Sie werden durch die regelmassige
Anwendung von TRE® ausgeglichener,
konzentrierter und fokussierter. Ihre
Geflhlsimpulse kdnnen besser regu-
liert werden und Beschwerden wie Ri-
ckenschmerzen, Migréne, Nervositat
verbessern sich.

Sie bauen ein besseres Vertrauen in lh-
ren Koérper auf und werden Selbstsiche-
rer in lhrem Ausdruck.

TRE® ist einfach erlernbar und tberall
anwendbar.

Ich freue mich, Sie in TRE® einzufiihren
und zu begleiten.

Sabine Haldemann

«Mit TRE® einfach und lustvoll

altes Gepack loslassen.»

Daten / Termine

Sie vereinbaren einen individuellen
Termin fir eine Einfihrung von 1.5
Stunden.

Inhalte

« Einfihrung und Anwendung der
Ubungen

- Angeleitetes neurogenes Zittern
im Stehen und Liegen

« Feedback zu lhrem Zittermuster

« Anleitung fur die selbstandige
Anwendung zu Hause

Preis

Einfihrung CHF 100
Folgetermine CHF 80
Anmeldung

Mobile +41 79 560 60 93
inffo@wendepunkt-gestalten.ch

Wendepunkt gestalten
Sabine Haldemann
Buttenenhalde 36 - 6006 Luzern
Telefon +41 79 560 60 93
info@wendepunkt-gestalten.ch
wendepunkt-gestalten.ch



